Materiaty dla oséb z wyksztatceniem medycznym Mozliwe oznaczenia:

J a k Od CZytyWa é SZCZGg éJrOW)/ Wyﬂ | k ﬁ Nie wykryto nieprawidtowych dZzwiekéw ostuchowych.

ba d an |a’7 ﬁ Wykryto niewielkg ilos¢ nieprawidtowych dzwiekéw ostuchowych.
ﬁ Wykryto nieprawidtowe dzwieki ostuchowe.

W celu diagnozy, szczegdtowy wynik badania zawsze powinien by¢ interpretowany przez lekarza. ﬁ Nie mozna okresli¢ wyniku badania. W trakcie badania oddech byt zbyt stabo styszalny, zeby

okresli¢ wynik badania.

Ponizsze materiaty dotycza elementow systemu StethoMe, ktory sktada sie z
elektronicznego stetoskopu i aplikacji StethoMe, dostepnej w sklepach b GRRIDE e Pozostate parametry
Blay i Bop Stord |, FomERzZ
- Tetno 77bmp - Warto$¢ tetna (jezeli byto styszalne w trakcie badania) wraz z

informacja, czy wartos¢ miesci sie w granicach normy dla dane;j

grupy wiekowej.

Elementy ekranu

) Czestos¢ oddechu 35/min. Czesto$¢ oddechu (RR), czyli liczba oddechdw na minute, wraz z
informacja, czy zakres miesci sie w granicach normy.
0 Data badania . _
e Stosunek wdechu do wydechu 3/2 Wartos¢ stosunku wdechu do wydechu.
Badanie: 16.10.2019, 11:54 (v ] Mozliwe oznaczenia:

’l\ Za wysoka wartos¢ parametru.
Data badania moze przybra¢ forme rozwijanej listy badan, jesli pacjent udostepni w jednym linku wiecej

niz jeden wynik badania. /I\ Podwyzszona wartos¢ parametru.

\l/ Obnizona wartos$¢ parametru.

9 Dane pacjenta
Dane pacjenta @ 9 Dodatkowe informacje
Po rozwinieciu pola pojawig sie informacje na temat pacjenta, bez jego danych osobowych. B Jakos¢ oddychania: Bardzo dobra Subiektywna ocena problemow z oddychaniem (jezeli pacjent
udzieli odpowiedzi w ankiecie, po wykonaniu badania).
e Ogél ny wyn ik badania Symptomy: Pojawiajgce sie symptomy (jezeli pacjent udzieli odpowiedzi w
Coughing, Shortnes of breath L . .
ankiecie, po wykonaniu badania).
ﬁ Wykryto nieprawidtowe dZzwieki ostuchowe & Zastosowane leki: Zastosowane leki, z uwzglednieniem daty i godziny ich podania

17.08.2020, 17:10, 2x Alvesco 80 S . o . ) o .
(jezeli pacjent udzieli odpowiedzi w ankiecie, po wykonaniu

Wynik otrzymany za pomoca predykcji sztucznej inteligencji StethoMe Al badania)


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.stethome.home.asthma
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.stethome.home.asthma
https://apps.apple.com/pl/app/stethome/id1535904310

G Sylwetka z naniesionym punktem badania

I Szablon wyniku dla pojedynczego punktu jest reprezentowany na
sylwetce, przez okragta ikone alarmu rzeczonego punktu, w
odpowiednim kolorze (zielonym, pomarariczowym, czerwonym lub
za pomocg wykrzyknika). Punkt jest otoczony dwiema potéwkami, a
kazda z nich odpowiada odrebnej nieprawidtowosci w dZzwiekach
oddechowych.

Alarm punktu

Swisty —)}. &— Furczenia

‘ Nie wykryto nieprawidtowych dzwiekdw ostuchowych.

Mozliwe oznaczenia alarmu punktu:

. Wykryto niewielka liczbe nieprawidtowych dzwiekdw ostuchowych
. Wykryto nieprawidtowe dzwieki ostuchowe.
0 Brak mozliwosci analizy. Nie wykryto oddechu lub nadmierny hatas w pomieszczeniu.
Oznaczenia nasilenia patologii:
Blady kolor oznacza brak nieprawidtowosci, w tym przypadku brak swistow.
< Czesciowo zapetniona potdwka oznacza wykrycie niewielkiego natezenia dzwiekow danej

nieprawidtowosci, w tym przypadku niewielka liczbe swistow.

‘ Zapetniona potéwka oznacza wyraznie styszalne dzwieki nieprawidtowosci, w tym przypadku
Swistow.

W analogiczny sposoéb wyswietlane jest nasilenie dla furczen.

0 Nasilenie swistow i furczen

Swisty (0-100) 1763  Furczenia (0-100) 20

Skala przedstawiajgca intensywnos¢ zarejestrowanych swistow i furczen. Kolor paska zmienia sie w

zaleznosci od nasilenia nieprawidtowosci.

Mozliwe oznaczenia:

== /nikoma ilo$¢ nieprawidtowych dzwiekow.

=== Nijewielka ilos¢ nieprawidtowych dzwiekow.
Znaczaca ilos¢ nieprawidtowych dzwiekow.
Za wysoka wartos¢ parametru.

Podwyzszona wartos$¢ parametru.

e Odtwarzacz nagranych dzwiekdw ostuchowych, ze spektrogramem
i tagami predykcji Al

zakidcenia [ ) [ ]

Mozesz podtaczy¢ stuchawki do komputera lub urzgdzenia mobilnego i odstucha¢ dzwiek

weciskajac ikone play.

ZAWSZE nalezy odstuchiwac dzwieki za pomoca stuchawek. Nie nalezy stucha¢ dzwiekow na

gtosnikach komputerowych.

e Spektrogram - prezentacja dzwieku w formie obrazu, w ktérym o$ X (pozioma) reprezentuje czas, 0$
Y (pionowa) oznacza czestotliwosc¢/wysokosé dzwieku, a poziom/gtosnosé dzwieku jest
przedstawiany za pomocg koloru (od najcichszych w kolorze niebieskim, poprzez zétty, do
czerwonego, ktory wskazuje na najgtosniejsze z nich). W rezultacie dzwieki szumowe, takie jak
szmer oddechowy, beda przyjmowaty forme wiekszych obszaréw oznaczonych na czerwono;
dzwieki ciggte, takie jak swisty, furczenia, czy tez gtos, bedg przyjmowaty forme poziomych linii;
natomiast dZzwieki nieciagte, takie jak rzezenia oraz dzwieki serca, beda przyjmowaty forme

pionowych linii.

e Przyciski “Play” rozpoczynajgcy odtwarzanie i przycisk przewijania do poczatku angrania



G Potozenie na osi czasu wdechdéw i wydechow - oznaczenie Al (analiza wykonana przez

certyfikowane algorytmy sztucznej inteligenciji).

Q Potozenie na osi czasu nieprawidtowych dzwiekéw oddechowych - oznaczenie Al (analiza wykonana

przez certyfikowane algorytmy sztucznej inteligencji).

G Wykryte zaktdcenia mogace wptywac na wynik predykeji Al

Przyktady nagran i ich klasyfikacja -

dodatkowe materiaty edukacyjne

Oddech prawidtowy (brak dzwiekéw patologicznych)
Ponizsze przyktady nagran przedstawiajg prawidtowy oddech. Sg to probki nagran, ktore nie zawieraja

dodatkowych, nieprawidtowych dzwiekow.

https.//www.voutube.com/watch?v=PdoYg098uF4

bttos//www.voutube.com/watch?v=0zGHnUISAhA

bttos//www.voutube.com/watch?v=tkNFGMBABN{

bttos//www.voutube.com/watch?v=W9PueJhEdVH

Dodatkowe, nieprawidtowe dzwigki ostuchowe zostaty podzielony na cztery klasy, zgodnie z

najnowszymi wytycznymi ERS:

1. Swisty (Wheezes)

Swisty to ciggte, tonalne dzwieki, ktére pojawiajg sie przy obturacji. Najczesciej wystepujg na wydechach,
jednak przy silnej obturacji sg styszalne zaréwno na wdechach, jak i wydechach. Na spektrogramie sa
najczesciej przedstawiane w postaci poziomych linii. Jesli chodzi o brzmienie, wykazujg podobienstwo do

gwizdow, piskow oraz czasem do gtosu.

https.//www.voutube.com/watch?v=al1r6hDYFid

bttps.//www.voutube.com/watch?v=N801U7dSnLd

bttps.//www.voutube.com/watch?v=pfbn18P8ti4

bttps.//www.voutube.com/watch?v=XuRnKHiY64

2. Furczenia (Rhonchi)

Furczenia to ciggte, tonalne dZwieki, ktére wystepujg przy obturacji spowodowanej wydzieling. Sg obecne

zarowno na wdechach, jak i wydechach. Na spektrogramie sg najczesciej przedstawiane w postaci
poziomych linii oraz zwiekszenia intensywnosci dzwieku dla niskich czestotliwosci, co oznacza wieksze
nasycenie w dolnej czesci spektrogramu. Jesli chodzi o brzmienie, wykazujg podobienstwo do odgtoséw

niskich gwizdow, chrapania oraz czasem do gtosu.

httos://www.voutube.com/watch?v=Xz2rDhA_eaM

httos://www.voutube.com/watch?v=HfPZXS2k2b4

bttos://www.youtube.com/watch?v=qglsXplFn_SH

bttos.//www.voutube.com/watch?v=7dWbay-fi9y]

3. Rzezenia drobnobarikowe (Fine crackles)

Rzezenia drobnobankowe to nieciggte, transjentowe dzwieki, ktére wystepujg podczas nagtego otwierania
lub zamykania sie drog oddechowych. Najczesciej wystepujg na wdechach, jednak przy wiekszym
nasileniu moga wystepowac zaréwno na wdechach, jak i wydechach. Rzezenia drobnobankowe pojawiaja
sie przewaznie w grupach i sg najczesciej widoczne na spektrogramie jako seria pionowych linii. Ten
wariant obejmuje réwniez dzwieki nazywane trzeszczeniami oraz inne rzezenia niebedace rzezeniami
grubobankowymi. Ten rodzaj dZzwiekéw moze by¢ pomylony z zakiéceniami, ktére sg efektem
nieprawidtowego wykonania nagrania (poruszanie stetoskopem w czasie badania, przemieszanie palcow
po obudowie). Jesli chodzi o brzmienie, wykazujg podobienstwo do odgtosu pekajgcych babelkow lub

chodzenia po mokrym $niegu.

httos://www.voutube.com/watch?v=0_SFaH[n8vY

httos//www.voutube.com/watch?v=4afUkbpUpdY]

https.//www.voutube.com/watch?v=0XfO_CGclL9A

httos.//www.voutube.com/watch?v=0fAFrShoRVH

4. Rzezenia grubobarikowe (Coarse crackles)

Rzezenia grubobarikowe to nieciggte, transjentowe dzwieki, ktdre wystepujg podczas nagtego otwierania
lub zamykania sie drog oddechowych. Najczesciej wystepuja na koncach wydechow, jednak przy
wiekszym nasileniu moga wystepowac zarowno na wdechach, jak i wydechach. Podobnie jak rzezenia
drobnobarkowe, pojawiajg sie w grupach i sg najczesciej widoczne na spektrogramie jako serie
pionowych linii. Jesli chodzi o brzmienie, wykazuja podobienstwo do odgtoséw chrapania, bulgotania, a

czasami przypominajg furczenia.

bttps://www.youtube.com/watch?v=-0SOEMMKTrd

bttps://www.youtube.com/watch?v=4afUkbpUpdy|

https://www.voutube.com/watch?v=0XfO_CGcLIA



https://www.youtube.com/watch?v=gI1r6hDYFis
https://www.youtube.com/watch?v=N8O1U7dSnLo
https://www.youtube.com/watch?v=pfbn18P8ti4
https://www.youtube.com/watch?v=jXuRnKHiY68
https://www.youtube.com/watch?v=Xz2rDhA_eaM
https://www.youtube.com/watch?v=HfPZXS2k2b4
https://www.youtube.com/watch?v=qIsXpIFn_Sk
https://www.youtube.com/watch?v=7dWbay-fi9Y
https://www.youtube.com/watch?v=0_SFqHjn8vY
https://www.youtube.com/watch?v=4afUkbpUpdY
https://www.youtube.com/watch?v=oXfO_CGcL9A
https://www.youtube.com/watch?v=0fAFrShoRVk
https://www.youtube.com/watch?v=-9S0EMMkTrc
https://www.youtube.com/watch?v=4afUkbpUpdY
https://www.youtube.com/watch?v=oXfO_CGcL9A
https://www.youtube.com/watch?v=PdoYg098uF4
https://www.youtube.com/watch?v=ozGHnUi9AhA
https://www.youtube.com/watch?v=fkNfGMBABn0
https://www.youtube.com/watch?v=W9PueJhEdVE

W przypadku watpliwosci prosimy o kontakt pod adresem:

Bupport@StethoMe.corr

ul. Winogrady 18a
61-663 Poznan
Polska

StethoMe.co

Petna instrukcja uzytkowania StethoMe:

btethome..com/manualg

Wersja instrukcji: 01PL
status: 05.2021

wersja wyrobu medycznego: StethoMe 2.3.x oraz StethoMe Al 3.3.x
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